
༄༅།། ཨ་མ་རེ་རེ་དྲན་དུས་བརྩེ་བ་རེ་རེ་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཡི་རེད། 
  每次想起母親，每次愛都會自然生起。 

   Each time I think of my mother, each time 

   love arises naturally. 

ངས་ཨ་མ་འདས་མོའི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་ཁམ་སྡོང་འདིའི་  
འགྲམ་དུ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་སོང་། 
མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཨ་མ་སྡོད་ས་པད་མ་བཀོད་ཀྱི་ཁ་ཟས་རེད།  
ས་ཆ་འདིར་རྩ་བ་ནས་སྐྱེ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཨ་མའི་སེམས་  
འདི་ན་བསླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ། 

我為紀念母親逝世而種的這棵桃

樹旁，自然地長出了兩棵玉米。

玉米是母親住處貝瑪谷的主食，

這裡根本長不出這種作物。也許

這是母親的心來到這裡的徵兆。 

I planted this peach tree to commemorate 

my mother’s passing. Two stalks of corns 

have grown next to it naturally. Corn is 

the staple food in Pemaku where my 

mother used to live; it does not grow here 

at all. Maybe this is a sign that her mind 

has come here. 
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 མ་རྨོས་ལོ་ཏོག  玉米 Corn 


